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Investigating the types of 
“Mizaj jebeli” 

(Innate temperament) in 
patients with kidney stones

اولین بار 

در جهان
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اسنگ های ادراری نتیجه تجمع کریستال ه

تنددر زمینه ماتریکس گلیکوپروتئینی هس
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سنگ؛ سومین بیماری شایع دستگاه ادراری❖

درصد15تا 5: شیوع سنگ های ادراری❖

ابتلا به سنگ رو به افزایش شیوع ❖

%  50: بدون پیشگیریعود سنگ طی پنج سال ❖

%50َبیشتر از : عود سنگهای اسید اوریکی❖



بررسی مزاج بیماران مبتلا به سنگ کلیه جراحی شده در 
1401بیمارستان شهید بهشتی همدان در تابستان 

ادراریبیماری شایع دستگاه سنگ؛ سومین •

درصد15تا 5: ادراریسنگ های شیوع •

شیوع رو به افزایش •

%  50: بدون پیشگیریطی پنج سال عود سنگ •

%50َاز بیشتر : اوریکیاسید عود سنگهای •
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اسباب تشکیل سنگ َ

اسباب تشکیل سنگ

:درونی/ سبب مادی•
مرطوبلزج غلیظ بلغمی و ماده 

:بیرونی/سبب فاعلی•

؛خارجی غیر طبیعی حرارت 
، حرارت خارجی، گرم بدنمزاج 

...  اورام گرم و

عوامل مستعد کننده

یههایپرپاراتیروئیدیسم اول•

چاقی•

2نوع دیابت •

•RTA دیستال

؛گوارشیسوء جذب •
معدهبای پس ، کرون
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ده بررسی مزاج بیماران مبتلا به سنگ کلیه جراحی ش
1401در بیمارستان شهید بهشتی همدان در تابستان 

نمونه گیری در دسترس •

بیمار 240•

:ورودمعیار ❖

ساله 60تا 20سن بیمار بین -1

انجام جراحی جهت سنگ کلیه-2

پژوهشداشتن تمایل به شرکت در -3
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برابر 2سنگ های کلیوی حدود مبتلا به مردان در این پژوهش نسبت 
زنان

برابری مردان نسبت 3تا 2بر ابتلای آمار جهانی مبنی همخوانی با •
به زنان 

همخوانی با نظریه مزاجی طب ایرانی به دلیل گرمتر بودن مزاج •
مردان نسبت به زنان
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بیماران در گانهنهُ های فراوانی مزاج
هید دارای سنگ کلیه، که در بیمارستان ش

تحت 1401بهشتی همدان در تابستان 
،اندعمل جراحی قرار گرفته

چگونه است؟
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نژادسلمان تعیین  مزاج  بیماران با استفاده از پرسشنامه استاندارد 



Mamak Hashemi, M.D, Ph.D 11

درصدفراوانیگانهمزاج نهُ 

5623/3گرم و تر

3916/3گرم

3916/3سرد و تر

3012/5سرد و خشک

2711/3گرم و خشک

187/5سرد

125تر

114/6معتدل

83/3خشک

240100جمع کل
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درصد بیماران مبتلا به سنگ در گروه مزاجهای گرم 50.9
بیماران مبتلا به سنگ در گروه مزاجهای سرد 36.3

درصد بیماران مبتلا به سنگ در گروه مزاجهای تر 44.6
در گروه مزاجهای خشک % 27.1

گروه مزاج های سردگروه مزاج های گرم

 %50.9 %36.3

گروه مزاج های خشک گروه مزاج های تر

 %44.6 %27.1



ی شاخص توده بدنبین 
(BMI ) بیماران و مزاج

-یگانه، اختلاف معننهُ
داری از نظر آماري 

وجود دارد 
(0001/0>P-Value  .)

در مزاج های گرم و 
خشک و سرد و خشک 

تعداد بیماران نرمال 
ه اضافبیشتر بودند و 

وزن در مزاج های 
سرد و "و " گرم و تر"

.بیشتر بود" تر
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گانه9مزاج 

(BMI) شاخص توده بدنی

(درصد)فراوانی 
Chi-2 Test

P-Valueآمارهچاقنرمال

(72/7)8(27/3)3معتدل

91/390001/0>

(64/1)25(35/9)14گرم

(50)9(50)9سرد

(83/3)10(16/7)2تر

(50)4(50)4خشک

(83/9)47(16/1)9گرم و تر

(33/3)9(67/6)18گرم و خشک

(76/9)30(23/1)9سرد و تر

(33/3)10(66/7)20سرد و خشک



درسنگنوعبیشترین
گانهنهُمزاجهایتمام

.بوداگزالاتکلسیم
فیشردقیقآزمون

نوعبیندادنشان
دربیمارانسنگ
اختلافگانه،نهُمزاج
نظرازداریمعنی

نداردوجودآماري
(05/0<P-Value).

گانهنهُمزاج 

نوع سنگ 

(درصد)فراوانی 
Fisher's Exact Test

نداشتن 

نمونه

عدم 

همکاری

کلسیم 

اگزالات

کلسیم 

فسفات

اسید 

اوریکی
P-Valueآماره

(0)0(18/2)2(63/6)7(9/1)1(9/1)1معتدل

79/31477/0

(12/8)5(7/7)3(56/4)22(15/4)6(7/7)3گرم

(5/6)1(27/8)5(61/1)11(5/6)1(0)0سرد

(25)3(0)0(58/3)7(16/7)2(0)0تر

(0)0(25)2(50)4(12/5)1(12/5)1خشک

(14/3)8(14/3)8(37/5)21(23/2)13(10/7)6گرم و تر

(3/7)1(11/1)3(66/7)18(14/8)4(3/7)1گرم و خشک

(2/6)1(17/9)7(59)23(10/3)4(10/3)4سرد و تر

(10)3(13/3)4(63/3)19(6/7)2(6/7)2سرد و خشک
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کاربرد تشخیص مزاج
در سنگ کلیه

پیشگیری از عود به درمانکمک کمک به پیشگیری
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