
مسگرپوربیتا 
ستفارماکواپیدمیولوژیداروساز، کارشناس ارشد بهداشت عمومی، 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت عضو هیأت علمی 

ایرانکاکرینمعاون 

شواهد در بر مکمل مبتنی طب 

کتابخانه کاکرین

۱۴۰۳خردادماهنهم ، چهارشنبه



، شامل چندین (Cochrane Library)کتابخانه کاکرین 

 Cochrane Database ofپایگاه اطلاعاتی از جمله 

Systematic Reviews یاCDSR که مرورهای سیستماتیک

کاکرین در آن منتشر می شود 

.این کتابخانه، مهمترین محصول کاکرین است

کتابخانه کاکرین 



یماران، متشکل از محققان، متخصصان، بمستقل جهانی یک شبکه کاکرین

.مراقبان و افراد علاقه مند به سلامت است

یمات که در آن تصمهمه مردم دنیایی از سلامت بهتر برای : چشم انداز کاکرین

.ودمی شمربوط به سلامت و مراقبت براساس شواهد با کیفیت بالا اتخاذ 

Archie Cochrane پزشک و محقق اسکاتلندی ،

مبتنی بر شواهدپزشکیمبتکر ایده 

وی در توسعه اپیدمیولوژی به عنوان یک علم نقش 

.داشتمؤثری 
میلادی۱۹۰۹-۱۹۸۸

تولید شواهد قابل اعتماد و به موقع است که به کاکرین یکی از اهداف 

.مهمترین سؤالات برای تصمیم گیری در مورد بهداشت و مراقبت بپردازد



۸۳،۸۹۷
مجموع استنادات به
مرورهای کاکرین در 

۲۰۲۲سال 

۷۴۲
راهنمای بالینی در 

منتشر ۲۰۲۲سال 
شده که حداقل به 

یک مرور کاکرین 
.ارجاع داده است

۸/۴
Impact Factor

 CDSRدیتابیس 
۲۰۲۲در سال 

۳۴۳
مرور کاکرین جدید یا 

۲۵۰به روز شده و 
۲۰۲۲پروتکل در سال 

.منتشر شد

کتابخانه کاکرین 



سیاست های پیشگیری
از تضاد منافع

(conflict of interest)

https://training.cochrane.org/online-learning/editorial-policies/coi-policy

. حمایت مالی تجاری یا دچار تعارض را قبول نمی کندکاکرین
حیاتی است که اطلاعات معتبر و قابل اعتماد تولید کند،کاکرینبرای 

.آزادانه کار انجام دهد و به واسطه منافع تجاری و مالی محدود نباشد



https://www.cochranelibrary.com/

جستجو در کتابخانه کاکرین





https://www.cochranelibrary.com/

جستجو در کتابخانه کاکرین



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews



Cochrane Database of 

Systematic Reviews (CDSR)

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews



(۲۰۱۹ژانویه )۱۳۹۷امکان ترجمه و انتشار خلاصه  فارسی مرورهای کاکرین از بهمن سال 

۸۹۶
صغحاتمشاهده 

فارسی ورهایمر
نکاکریکتابخانه 

۲۰۱۹در سال 

۲۸۵،۹۸۳
صغحاتمشاهده 
فارسی مرورهای
کاکرینکتابخانه 
۲۰۲۳در سال 



جستجوی کلمات فارسی در کتابخانه کاکرین 



نمای یک مرور کاکرین در کتابخانه کاکرین 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001321.pub7/full



رین نمای یک مرور کاکرین ترجمه شده به فارسی در کتابخانه کاک

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001321.pub7/full/fa



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001321.pub7/full

کاکریندر مرور PICOبخش 



در مرور کاکرینPICOجستجوی پیشرفته در کتابخانه کاکرین و بخش 



ریننمای خلاصه ساده یک مرور کاکرین در کتابخانه کاک

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001321.pub7/full



نمای خلاصه ساده یک مرور کاکرین به فارسی در کتابخانه کاکرین 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001321.pub7/full/fa#0



۲۰۱۹پردسترس در سال به روز شده مرور ۵در بین ۲۰۱۹پردسترس در سال جدیدمرور ۵در بین 

۲۰۱۹پردسترس در سال ژورنال کلابمقاله ۵در بین 

ایرانکاکرینپیامد پروژه ترجمه در 



Cranberry products probably reduced the risk of symptomatic, culture-

verified UTIs in women with recurrent UTIs (8 studies, 1555 participants: RR 
0.74, 95% CI 0.55 to 0.99; I2 = 54%)

کاکرینمرورهایدر GRADEبه کارگیری ابزار  



به منظور کاکرین تفا هم نامه مؤسسه نیماد و 
(۲۰۱۷ژانویه )۱۳۹۵دی ماه-ایرانکاکرینراه اندازی 



کاکرین( همکار)مراکز 

، مراکز کاکرین نماینده کاکرین در آن کشور هستند•
استفاده از شواهد کاکرین را در سیاست و عملکرد 

بهداشت و درمان ترویج و حمایت می کنند و از اعضا و
انی پشتیبمی کنندحامیان کاکرین که در آنجا زندگی 

.می کنند

.یک مرکز تحقیقاتی نیستایرانکاکرین •

Cochrane (Associated) Centres



کشور۵۳در کاکرینجغرافیایی گروه های
در خاورمیانه و کشورهای همسایهکاکرینتنها شعبه ایرانکاکرین

اتریشکاکرین❑
(مرکز وابسته/مرکز۸)آرژانتین کاکرین❑

(مرکز وابسته/مرکز۵)اسپانیاکاکرین❑

استرالیاکاکرین❑
اکوادورکاکرین❑
آلمانکاکرین❑
(مرکز وابسته/مرکز۲)آفریقای جنوبی کاکرین❑

(مرکز وابسته/مرکز۱۶)آمریکا کاکرین❑

آمریکای جنوبیکاکرین❑
آمریکای مرکزیکاکرین❑
اندونزیکاکرین❑
(مرکز وابسته/مرکز۵)ایتالیاکاکرین❑

ایرانکاکرین❑
ایرلندکاکرین❑
(مرکز یا مرکز وابسته۶)برزیل کاکرین❑

بلژیککاکرین❑
هرزوگوینو بوسنیکاکرین❑
پاراگوئهکاکرین❑

(مرکز یا مرکز وابسته۶)پرتغالکاکرین❑

(مرکز یا مرکز وابسته۲)پرو کاکرین❑

(مرکز وابسته/مرکز۲)تایوان کاکرین❑

تایلندکاکرین❑
جمهوری چککاکرین❑
دومینیکنجمهوری کاکرین❑
(مرکز وابسته/مرکز۹)چین کاکرین❑

دانمارککاکرین❑
روسیهکاکرین❑
رومانیکاکرین❑
ژاپنکاکرین❑
سوئیسکاکرین❑
سوئدکاکرین❑
سنگاپورکاکرین❑
(مرکز وابسته/مرکز۶)شیلیکاکرین❑

فرانسهکاکرین❑
فنلاندکاکرین❑
کامرونکاکرین❑

کاناداکاکرین❑
فرانکوفنکانادا کاکرین❑
کره جنوبیکاکرین❑
کرواسیکاکرین❑
(مرکز وابسته/مرکز۹)کلمبیا کاکرین❑

کنیاکاکرین❑
لهستانکاکرین❑
مالزیکاکرین❑
مجارستانکاکرین❑
(مرکز وابسته/مرکز۱۰)مکزیک کاکرین❑

(مرکز وابسته/مرکز۱۰)هند کاکرین❑

نروژکاکرین❑
نیجریهکاکرین❑
نیوزلندکاکرین❑
هلندکاکرین❑
هنگ کنگکاکرین❑
یونانکاکرین❑



۱۳۹۸از مهر کاکریناضافه شدن زبان فارسی به زبان های سایت اصلی 

۲۰،۷۹۲
مشاهده در سال 

درصد ۰/۰۳)۲۰۱۹
(کل مشاهدات

۴،۴۳۲،۰۴۸
مشاهده در سال 

درصد ۱۱/۵)۲۰۲۳
(کل مشاهدات

https://www.cochrane.org/



https://Iran.cochrane.org



با موضوع طب مکمل( blogshot)بلاگ شاتنمونه 



مکملبا موضوع طب ( blogshot)بلاگ شاتنمونه 



Contact us

.تحقیقات قابل اعتماد
.تصمیم گیری آگاهانه

.سلامت بهتر

@CochraneIran

http://www.aparat.com/cochrane_iran

CochraneIran@gmail.com

Follow us

linkedin.com/in/cochrane-iran-70519b159

https://iran.cochrane.org/
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