


پزشکی سامانه محور

و اهمیت الحاق آن در طب سنتی ایرانیژنومیکسنقش 

صادق عظیم زاده

مولکولیژنتیک دکتری

(عج)علوم پزشکی بقیه الله دانشگاه
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اصطلاحات
کلمات مترادف
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پزشکی شخصی

درمانیاستراتژیراحیطبرایافرادژنوتیپیویفنوتیپخصوصیاتازاستفادهباپزشکیمدلیکبهشخصیپزشکی"

.دارداشاره"اریبیمهدفمندوموقعبهپیشگیرییا/واستعدادتعیینیاومناسبزماندرمناسب،فردبرایمناسب،
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پزشکی شخص محور و دقیق
برنامه جهانی در راستای افزایش کیفیت و کمیت زندگی بشر

1107030100

Modified from “The Road to Personalized Medicine is Paved with Data and Information, John Quackenbush, May 3, 2012.”

تولد

مرگ

ابتلا به 
بیماریها

رشد و بلوغ

مخاطرات ژنتیکی

کنترل سلامتی
کنترل بهداشت
تشخیص زودهنگام

دسته بندی دقیق بیماران
ارائه روش های درمانی دقیق
کاهش مرگ و میر

افزایش طول عمر

کهولت
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Case

Omics data

Clinical data

Other data

Rules
Guidelines

literature

Personal data

Clinical data
Other data

Knowledge

Omics data

Reasoning

Systems Models

Personalized 
strategy
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های اصلی یک سیستمالمان
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Multi-omics data integration

امیکسادغام داده های 

Metagenomics

Epigenomics

Metabolomics

Proteomics

Transcriptomics

Genomics

Signature identification Personalized therapeutics
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جمع آوری بین المللی داده بصورت کلان داده

ژنوم ترسنکریپتوم پروتئوم متابولوم فنوم متاژنوم

.مقیاس ها بر اساس پیش بینی هستند: نکته

مطالعات معمول و مرسوم 

تسلط عملی، سیاسی، تجاری، امنیتیتجزیه و تحلیل اطلاعاتنگهداری اطلاعاتتولید انواع اطلاعاتانواع نمونه ها
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خود انباشت داده و اطلاعات خاموش

2000

2015

2020

10% 35%

80%
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Interactomics







14

توسعه پایگاه های داده و شبکه های زیستی

What does one gene do within 
a cell?

What are doing two genes within 
a cell?

What are ~ 300 genes doing within 
a cell?

The whole is greater than 
the sum of its parts

Complex systems cannot be 
described in a reductionist 
view



Different aspects of our life

Psychological/spiritual 
Your being as thoughts, feelings, and behavior

Physiological
Your physiological being

Social/Legal 
Your social being

Economical 
Your economic being



Psychological/spiritual 
Your being as thoughts, feelings, and 

behavior

Physiological 
Your physiological being

Social/Legal 
Your social being

Economical 
Your economic being

Nutrition planning and 

follow ups

Psychological trainings 

and follow ups

Assessments and qualifications

Clinical assessment of major risk factors

Personal and family based planning

Screening and replanting

Clinical sample Biobanking

Clinical assessment of major risk factors

Personal and family based planning

Screening and replanting

Integration with physiological data



Economical trainings 

and planning

Social/legal 

management/training
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put your great subtitle here

The potential Telehealth platform
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put your great subtitle here

The potential mHealth platform



Personalized eHealth Platform

Lab

Data 
Science

Clinics

IT

AI

R & D

Marketing

ForumApp

Security

Storage

Web

Portable

Rapid tests

Biobanking

Screening

Gadgets

Genomics

Telemedicine

RCTs
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Disease-specific app

Cardiovascular impairments

Diabetes

Obesity

Cancers

Anemia

Thyroid disorders

Health app

Nutrition and traditional medicine 

for health management

Personalized eHealth Platform



چالش های مطرح شده
22
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داده-تاسیس بانک کلان

ایجاد زمینه جهت تسلط بر داده ها از طریق 
ن تاسیس پایگاه های داده بسیار بزرگ و بی

(پاب مد)المللی مستقر در آمریکا 

تاسیس بانک نمونه

رها تلاش برای جمع آوری نمونه های مختلف از کشو
ونه و نژادهای مختلف و تاسیس بانک های بزرگ نم

زیست محیطی( + سالم و بیمار)های انسانی 

داده-پیشرو بودن در تجزیه و تحلیل کلان

سرمایه گذاری جهت پیشرو بودن در تجزیه و 
جهت استفاده امنیتی، )تحلیل کلان داده ها 

( نظامی، و تجاری

ریل گذاری های قانونی و ترویجی
سیاست گذاری های کلان و قانون گذاری و آماده 

نمودن فرهنگی پزشکان و افراد جامعه برای پذیرش
پزشکی نسل جدید و داروهای نسل جدید و تاسیس
داف شرکت های بین المللی جهت تسهیل در تحقق اه

فوق

حفظ تسلط و امنیت داده

کدگذاری داده ها، دسترسی در سطوح مختلف به داده 
ها، تحریم دسترسی به داده ها، سیاست گذاری در جهت 

استفاده از سرمایه کشورها جهت تحقق اهداف فوق
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هااونتولوژیطراحی و ادغام 

داروها1.

بیماری ها2.

علائم و دلایل3.

اسباب4.

قوانین درمانی5.

موجودالمللیهای بین دیتابیس



24

طب سنتی چینی

https://doi.org/10.1371/journal.pcbi.1007249
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ژنومیکسطب سنتی و 

فارماکوژنومیکسشواهد 
معرفی داروهای جدید

ژنتیکی مبتنی بر حفظ سلامتی با رویکرد پیشگیری و پیش بینیمارکرهایمعرفی 
و تقویت شوندهیادگیرندهایجاد سیستم 

درک بهتر بیماریهای پلی ژنتیک
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با تشکر
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