
پژوهش

علوم پزشکیدرمانی در موسیقی 



صوتسرشت 

می سازی نواخته می شود یا آوا و کلاوقتی . صوت نوعی ارتعاش است
.  شودهوای اطراف آن فشرده و سپس منبسط می، جاری می شود

متر در ثانیه 300کند که با سرعت صوتی ایجاد میامواج کار این 
یا ( بسامد)شود میزان موجی که مرتعش می. حرکت می کنند

.  شودگیری میاندازه( هرتز)نامیده شده و با واحد ( فرکانس)
. هرتز است( 20000–20)شنوایی انسان محدوده 



؟ددرک موسیقی توسط چه عضوی در بدن ما انجام می شو

. هایمان نیستما در برابر صوت فقط از طریق گوشواکنش 
م ها و اعضای بدن ما از جمله مو و پوست و کل سیستاندامتمام 

.  ددهدر برابر امواج صوتی محیط واکنش نشان میانرژی انسان
... و های حسی، مانند چشم، گوش، پوستپیام عصبی از گیرنده

ادراک د ینآفر شود و به مرکز عصبی یعنی کورتکس مغز منتقل می
.  گیردحسی شکل می

و با کرده، حواس و عواطف را تحریک رسدمیکه  به مغز اصواتی 
.  شوندایجاد انرژی موجب انگیزه و فعالیت می



امواجترکیبومنظماصواتازایمجموعهموسیقی
ثباعوآیدخوشایندگوشبهکهنحویبهاستمختلف
میجستعادلوبینیروشنخستگی،رفعهوش،افزایش

.شودروحیو

یتعریف موسیق



اریبسیروحی،هایبیماریبرعلاوهکهاینبهتوجهبا
طارتباودارندروانیمنشأنیزجسمیهایبیماریاز

موضوعاتازانسانروانوجسممیانتنگاتنگ
است،بشریامروزدانششدهشناخته

واصواتازتخصصیومتناسبآگاهانه،استفاده
سلامتیارتقایوحفظدرمهمینقشتواندمینواها
زابسیاریدرمانبهحتیوباشدداشتهجامعهافراد

.کندکمکجسمیوروحیهایبیماری

متتأثیر موسیقی بر سلا



ر کاربرد موسیقی درمانی د
پزشکی امروز

آن چه امروزه بیشتر مورد توجه است استفاده از 
قی فرکانس و امواج موسیقی و ترکیب آن با موسی

موج مغزی است



قشرهای مختلف مغز و
نثیر موسیقی بر آأت



ر آنقشرهای مختلف مغز و تاثیر موسیقی ب

(FRONTAL LOBE) مغزپیشانیلوب

کهودمیشاستفادهبرنامهریزیوتصمیمگیریتفکر،درمغزازبخشاین
واناتحیسایربامقایسهدرما.استانسانمغزبخشهایمهمترینازیکی
ممیتوانیموسیقی،بهدادنگوشبا.داریمبزرگپیشانیلوبیک

.دهیمارتقاراآنعملکردهای

(TEMPORAL LOBE) گیجگاهییاموقتلوب
نیدن،شبرایخصوصاًاست،حسیاطلاعاتپردازشبرایتخصصینواحیشامللوباین

.استمهمحافظهتشکیلوزبانشناخت
وتهداشبرعهدهراصوتیپردازشوهارنگتشخیصوظیفهراستسمتگیجگاهیلوب
ترکمشنقشیکهالوبایندوهر.داردگفتاروتکلمدربسزایینقشچپسمتلوب
.استفردحافظهوخاطراتداشتننگهفعالآنودارند
تمرکز.داردقرارمغزطرفدودرکهمیکنیماستفادهزبانمرکزازموسیقیارزیابیبرایما

.نمایدکمکمغزازبخشاینفعالیتبهبودبهتواندمیموسیقیهارمونیروی



ر آنقشرهای مختلف مغز و تاثیر موسیقی ب

Area  BROCAبروکااحیهن
کهاستاینبروکاناحیهیعملکرد .میکندمنطقیوروانکردنصحبتبهقادرراما

.باشدرکدقابلشنوندهتوسطکهگونهایبهبوده،شیواورساگفتارشودحاصلاطمینان
ناحیهبویژهـزمغچپنیمکرهوقتی.میکنیماستفادهموسیقیبیانبرایمغزقسمتاینازما

کلماتریتمیکبیانوموسیقیآموزشمیبیند،آسیباستمهمزبانبرایکهـبروکا
چپنیمکرهجایبهراکلامتولیدوظیفهراست،نیمکرهماندهسالممناطقشودباعثمیتواند
.دهدانجام

WERNICKE Areaورنیکهناحیه
.میکنددرکراگفتاریونوشتاریزبان
یموسیقازبردنلذتوتحلیلوتجزیهبرایمغزقسمتاینازما

.میکنیماستفاده



ر آنقشرهای مختلف مغز و تاثیر موسیقی ب

(OCCIPITAL LOBE) سریپسوبل
غزمازمنطقهایندرحرکتورنگهاتشخیصدیداری،ادراکفضایی،-دیداریپردازشهای

.شودمیانجام
است،یبینایقشرکهسری،پسلوبازموسیقیبهدادنگوشهنگامحرفهاینوازندگان
ستفادهازبانوشنواییمرکز-گیجگاهیلوبازعادیافرادکهحالیدرمیکنند،استفاده
.میکنند

موسیقینشانیکموسیقی،بهدادنگوشهنگامهاموزیسینکهمیدهدنشانواقعیتاین
.میکنندتجسمرا

(CEREBELLUM) مخچه
.میکندذخیرهرافیزیکیحافظهوکردههماهنگرابدنارادیحرکات
واختنن.استسازنواختنشودمیعضلانیحافظهبهتبدیلمروربهکهکارهاییازیکی

شوداهنگهمشودمیاستفادهنواختندرکهبدناعضایسایرباکندمیواداررامغزموسیقی
جوانینسازوشودآلزایمربیماریدچارشخصیاگرمثالعنوانبه.رودبالاترمغزعملکردو

شدهتبدیلیعضلانحافظهبهنواختنزیرابنوازد،راآنمیتواندباشد،گرفتهیادراسازنواختن
.نمیروندبینازهرگزمخچهدرشدهذخیرهخاطرات.است



ر آنقشرهای مختلف مغز و تاثیر موسیقی ب

NUCLEUS ACCUMBENSآکومبنسهسته
هندهدانتقالزیرادارد،زیادینقشاعتیاددرواستپاداشولذتدنبالبه

.میکندآزادرادوپامینعصبی
کهدمیکنفعالرامغزازقسمتهماندارویکعنوانبهمیتواندموسیقی
هستهردرادوپامینکوکائینمانندموسیقی.میکندفعالاعتیادآورداروهای
.میدهدافزایشاکومبنس

(AMYGDALA) آمیگدال
باطارتبادربیشترآننقش.میکندتحریکوپردازشرااحساسات

خاطربهو(شادییاوانزجارتعجب،ترس،)هیجاناتابرازوادراک
یمهستندهمراههیجانیبارباکهخاطراتیخصوصبهخاطراتآوردن
شودیمپردازشآمیگدالتوسطموسیقیگفتتوانمینوعیبه.باشد

یابارزهمآمادهرافردوکردهکنترلرااحساستاینتواندمیموسیقیو
.کنددردکاهشیاولذتافزایش



ر آنقشرهای مختلف مغز و تاثیر موسیقی ب

(HIPPOCAMPUS) یپوکامپه
هتیابیجدرمابهومیکندتنظیمراعاطفیپاسخهایمیکند،بازیابیوتولیدراخاطرات
مغزبخشاینمیشود،گرفتهنظردرمغزمرکزیپردازشواحدهیپوکامپ.میکندکمک
بهمنجروگرفتهقرارتأثیرتحتآلزایمربیماریتوسطکهاستمغزمناطقاولینازیکی

.میشودحافظهدادندستازوگیجی
بیعصسلولهایایجادباعثودهدافزایشهیپوکامپدررانوروژنهاتواندمیموسیقی
وافظهحافزایشباعثهیپوکامپبخشرویتاثیرباموسیقی.شودحافظهبهبودوجدید

.شودمییادگیری

(HYPOTHALAMUS) هیپوتالاموس
ویدهدمپیوندهمبهراعصبیسیستمودرونریزغددسیستممیکند،حفظرابدندرموجودوضعیت

ن،بددمایقلب،ضربانخو،وخلقخواب،اشتها،تشنگی،کنندهتعدیلشیمیاییموادوهورمونها
.میکندتنظیمراجنسیمیلورشدمتابولیسم،

درمهمینقشکهدهندمیقرارخودتاثیرتحتراخونفشاروقلبضربانمختلف،هایموسیقیشنیدن
آلفامواجامیزانافزایشباعثبخشآرامشموسیقیهایشنیدنمثالعنوانبه.داردهیپوتالاموسکارکرد
اضطرابواسترسبامرتبطهورمونهایومیشودترشحهیپوفیزغدهدرآرامبخشهورمونهایوشده

تالاموسهیپومیدهدگوشراهیجانیموسیقیهایفردیوقتیکهاستحالیدراین.میکندپیداکاهش
جانیهیفشارهایتخلیهبرایراهشرایطایندر.میشودفراهمفردفکنیبرونزمینهوشدهتحریک
.میشودهموارتر



ر آنقشرهای مختلف مغز و تاثیر موسیقی ب

(CORPUS CALLOSUM) پینهایسمج
وبدننگهماهحرکتامکان.کنندبرقرارارتباطیکدیگرباتامیسازدقادرراراستوچپنیمکره

وسیلهبهددارننیاز(راستسمت)شهودو(چپسمت)منطقبهکهپیچیدهایافکارتعدیلهمچنین
.میگیردصورتمغزازبخشاین

بایکهرکهناحیهدودستکماست،موسیقیبهوابستهاحساساتپردازشحالدرمغزهنگامیکه
میشونددرگیردارند،سروکارمختلفیاحساسات

دونبنابرایکرد،هماهنگهمبارامغزچپسمتوراستسمتبایستیسازیکنواختنبرای
.میکنندبرقرارارتباطیکدیگربانیمکره
.استموسیقیمغز،ایپینهجسمتقویتبرایابزارهابهترینازیکی

(Putamen)وتامنپ
.میکندتنظیمرابدنهماهنگیوحرکتومیکندپردازشراریتم

سیقیموهمچنین.دهدافزایشمغزازناحیهایندررادوپامینمیتواندموسیقی
علائمتموقطوربهموسیقیکار،اینبا.میدهدافزایشریتمبهرامامغزپاسخ

براییکریتمموسیقیمثالعنوانبه.میکندمتوقفراپارکینسونبیماری
رفتنراهتیحونشستنوبرخاستنمانندپارکینسونبیمارانعملکردبهکمک
.استشدهاستفاده



موسیقی درمانی 
در دوران معاصر



امروزه در پزشکی نوین، 
(Music Therapy)درمانی موسیقی 

و ده عنوان تخصص و رشته ای مستقل پایه گذاری شبه 
تلاش پزشکان بر این است که از این شیوه درمانی 

عنوان طب مکمل و طب جایگزین به 
درمان بیماری ها استفاده کنند در 



آرامشالقا-
هابیماریبهبودرونددرتشریع-
سلامتیایجادوذهنیعملکردبهبود-
روانومغزساختاراصلاحباهابیماریوقوعازپیشگری-

موسیقی درمانی عبارت است از 
دراصوات و موسیقی کاربرد 



طب-
شناسیعصبومغزشناسی،روان-
صوتفیزیک-
موسیقی-

شاملمختلفعلومازاستتلفیقیدرمانیموسیقی



:فعالروش
نوازیبداههآهنگسازی،وخواندنآوازساز،نواختنشامل

.استموسیقیباموزونحرکاتوموسیقی
وذهنیتعواطف،مثلانسانوجودمختلفابعادروشایندر

ودشمیبرانگیختهوتحریکروشایندرجسمواحساسات
.آیدمیدرحرکتبهو

درمانیروش های اثربخشی موسیقی 



:فعالغیرروش
ذهنیوعاطفیهایواکنشبرانگیختنهدف،روش،ایندر
.استموسیقیبهدادنگوشوشنیدنبا
استرسواضطرابدرد،کاهشبهتوانمیروشاینبا

.کردکمکداروهاازکمتراستفادهوهابیماریازناشی

درمانیروش های اثربخشی موسیقی 



ارکان موسیقی

مانندمختلفیارکانواجزاءدارایموسیقیقطعههر
هکاستصوتیابزارهایوساختارهارمونی،ریتم،ملودی،

دارندشنوندهبرتأثیرگذاریدرمهمینقشکدامهر

تواند احساسات شنونده را تحریک کند، ملودی می
تواند حرکت و انرژی را تنظیم کند میریتم 

تواند تأثیرگذاری بر احساسات و خلق و خو هارمونی میو 
.  شنونده داشته باشد



:ریتم
وهایالگقرارگرفتنتنظیموتکراروسیلهبهواقع،درریتم

.دکنمیتحریکراروانیانرژیواحساساتحرکتی،وزمانی

ارکان موسیقی

:ملودی
وجودبهزمانیمختلففواصلواصواتترکیبازملودی

الانتقراخاصیتجربیاتواحساساتشنوندهبهوآیدمی
.دهدمی



طور خاص طراحی شده تا بر روی به موسیقی نوع این 
.  گذاشته و آن را تغییر دهدثیر تأامواج مغزی 

تواند مغز را آموزش دهد تا سطح می موسیقی نوع این 
.  فرکانس خود را به سطح مطلوب برساند

احساسات و بسته به نوع موزیک موج مغزی، می توان 
.یا تحت تاثیر قرار دادایجاد توانمندی های مختلف را 

مغزیموجموسیقی



:دلتامغزیموجموزیکفواید

هورمون های ضد پیری در بدن، افزایش هوش تولید 
ی و حس یکدلایجاد اجتماعی، رفع خصومت و جنگ طلبی، 

وآرامش درونی وصلح محبت با سایر موجودات هستی، 
،  HGH بیرونی، تولید هورمون

سازی سیستم ایمنی بدنقوی 

مغزیموسیقی موج انواع 



:تتامغزیموجموزیکفواید

رهاسازی تنش ها و استرس های بدنی و ذهنی، 
دنی و افزایش حافظه یادگیری و خلاقیت، افزایش انرژی ب

، ارتباط روحی با مبدا(شفای فیزیکی و روانی)ذهنی 
هستی

مغزیموسیقی موج انواع 



:آلفامغزیموجموزیکفواید

کاهش استرس، هماهنگی بین ذهن و بدن، دریافت 
وغ الهامات ذهنی، توانایی حل مسئله، یادگیری عالی، نب
ذهنی، بالارفتن قدرت سیستم ایمنی بدن، ترشح 

ای، بالابردن کیفی عملکرد ورزشکاران حرفهسروتونین، 
ایجاد خلاقیت

مغزیموسیقی موج انواع 



مغزیموسیقی موج انواع 

:بتامغزیموجموزیکفواید

ر بالابردن تمرکز هنگام کار، کمک به کودکان برای غلبه ب
ر، کمک مشکل پراکندگی توجه، تفکر بهتر سریعتر و واقعی ت
فیت به تصمیم گیری سریع، تفکر منطقی، بالابردن کی

یادگیری، تیزی ذهن، افزایش طول زمان کار مفید



:گامامغزیموجموزیکفواید

لا،بادقتباهایفعالیتانجامبهکمکتمرکز،افزایش
دشوارمطالبیادگیریبهکمک

مغزیموسیقی موج انواع 



ی نگاهی اجمالی به تأثیرات موسیق
بر روح و جسم



استمؤثرهاییبیماریچهدرماندرموسیقی

طارتبادرروحیمسائلبانحویبهکههاییبیماری-
بودبهدرمؤثرینقشتواندمیروانیحالاتیاهستند

رمانیدموسیقیبهمثبتپاسخدرباشند،داشتهآنها
.هستندترشدهشناخته

روانیمنشأتوانندمیکهجسمیهایبیماری-
.باشندنداشتهیاداشته



موسیقیجسمیتأثیرات 
.کندمیایجادبدندرراتغییراتیموسیقی،برابردرمغزواکنش

ترعمیقوترآرامتنفسیالگویسویبهرابدنتواندمیموسیقی
.شودمیجسمشدنآرامسببامرهمینکهکندهدایت

.کندمیتغییرموسیقینوعبرابردرخونفشاروقلبضربان
ورندبمیبالاراخونفشاروقلبضربانسرعتتند،وبلندصداهای
ممنظراخونفشاروقلبضربانترمنظموملایمآهسته،صداهای

.کندمی



موسیقیروحیوذهنیتأثیرات
قیموسیصدا،وموسیقیسبکونوعبهتوجهبا

کمکاوآرامشبهیاکرده،هوشیاررافردتواندمی
.کند

وحافظهقدرتتوان،میموسیقیوسیلهبه
.دادافزایشرایادگیری

مرکزتتواناییبهبود،موسیقیالعادهفوقکارکرد
.است



موسیقی و دوران جنینی

ازهفته18الی16گذشتازپسانسانجنین
.بشنودراموسیقیتواندمیتشکیل
كاهشرایباردار دورانیجنيناضطرابیموسيق

.دهدیم
واکنشموسیقیبهمادررحمداخلدرنوزاد

اندتومیودادهنشانیعقلواحساسی،یفيزيک
ابلقموسیقیبهنسبتاوهایحرکتوبخواندآواز

.استلمس
حركاتشتنداصواتوآرامرااوحركاتآراماصوات

.دکنیمتندرا



موسیقی و کودک

:شاملکودکرشدبرموسیقی
فردی،رشداحساسی،رشدذهنی،رشد

حرکتی،هایمهارت،خلاقیتاجتماعی،
ارگذاثر نفسعزتوتمرکززبانی،شنیداری،

.است
یاهفعالیتانواعمعرضدرکودکگرفتنقرار

راکودکمغزهایسلولبینارتباطموسیقی
.کندمیبیشتر



موسیقی و اوتیسم
وشناختیاحساسی،،فیزیکیهایمهارتتقویتبرایموسیقیاز

.شودمیگرفتهکمکاوتیسمبهمبتلافرداجتماعی
:اوتیسمدرموثردرمانیموسیقیمداخلهسه

استغیررسمیروشیکموزیکبهدادنگوش:موزیکبهدادنگوش
محیطیکدرراداردمیلکههاییموزیکدهدمیاجازهکودکبهکه

.بشنودشدهکنترل

روشیکهمآموزشیدرمانیموسیقی:آموزشیدرمانیموسیقی
آموزشیاهدافبهرسیدنبرایهاییتکنیکشاملشدهبندیسازمان

.استموسیقاییهایبازییا

یدتولازنیزگوییبداههدرمانیموزیک:گوییبداههدرمانیموسیقی
.دهدارتقاراجوشخودکلامیغیرارتباطاتتاکندمیاستفادهموزیک



موسیقی و کودکان بیش فعال

 یفعالبیشبهمبتلاافراددردوپامینسطح
(ADHD) استکم
بهکهرادوپامینسطحتواندمیموسیقی

.ددهافزایشکند،میکمکتوجهوتمرکزبهبود
نامکاایندوپامین،سطحطبیعیافزایشبا

نیزتمرکزسطحطبیعیطوربهکهداردوجود
.یابدبهبود



ازیسفعالبرمستقیمیتاثیردرمانیموسیقی
.ارددمغزیفلجکودکانمغزدرنوروپلاستیپدیده

نیدرماموسیقیازاستفادهبامغزیفلجکودکان
ازبرخیحرکات،فراوانتکرارباتوانندمی

آورنددستبهرارفتهدستازهایمهارت
باعثتواندمیمغزیفلجدردرمانیموسیقی

:شودزیرمواردبهبود
حرکتیعملکردبهبود
اجتماعیروابطبهبود

اضطرابواسترسکاهش
شناختیهایمهارتبهبود

موسیقی و فلج مغزی



موسیقی و تقویت حافظه

ازمختلفیهایبخشتحریکبهموسیقی
یکارایبهبودبراینتیجهدروپردازدمیمغز
واطلاعاتحفظحافظه،تقویتجملهازمغز

.تاسمفیدومهمبسیاریادگیریتقویت



هموسیقی و بهبود کیفیت مطالع

یمافزایش دهموسیقی به ما کمک می کند تا استقامت 
دکمک می کنتمرکز به موسیقی به ما انگیزه می دهد و 

بر عملکرد آکادمیک تأثیر می گذاردموسیقی 
موسیقی حافظه را بهبود می بخشد

موسیقی به داشتن آرامش کمک می کند



موسیقی و سالمندی

هایبیماریبهمبتلاسالمندانبرایموسیقی
ایهناراحتیوسرطانقلبی،مشکلاتمانندمزمن

.ددار همراهبهتوجهیقابلومثبتاثراتتنفسی،
وبیاوردپایینراخونفشارتواندمیموسیقی

.سازدمتعادلراقلبضربان
ازناشیهاینگرانیویافتهکاهشدردترتیببدین

.شودمیکمتربیماری
.ابدیمیبهبودبیمارفردزندگیکیفیتنتیجهدر

باورطوربهسالمندانبرایتواندمیموسیقی
هبرابستریبیمارانحتیوباشدمفیدنکردنی
.کندامیدوارترزندگی



موسیقی و بهبود کیفیت خواب



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

روحیمشکلاتوهادرگیریباکهاستایگمشدهمهرهخواب،
دادهمخربهاینگرانیبهراخوداصلیجایامروز،زندگی

.است
دازانطنینبرایهامحرکترینمهمازیکیتواندمیموسیقی

زندگیدرگمشدهمهرهاینگرفتننظموآرامششدن
.باشدعمیقخوابیعنیهاانسان
ر،تاثیرگذاوپیشرفتههایمتدبادرمانیموسیقی،امروزه

ودخاصلیجایگاهبهراخوابآرامش،القایبااستتوانسته
.بازگرداندهاانسانزندگیدر



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

ویژگی خواب خوب 

تمرکز و هوشیاری در طول روز-
بیدار نشدن در طول شب-
مدت زمان خواب-



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

خواب عمیق  
احلمر شبطولدرانسان.نیستثابتمرحلهیکانسانخواب

.گذاردمیسرپشتراخوابمختلف
هبدرستیبهکهاینازبعدبدنکهاستایمرحلهعمیقخواب
.شودمیآنواردرفتخواب

ورشدکهاستزمانیزیرااست،مهمبسیارخوابمرحلهاین
وتدافمیاتفاقسلولیبازسازیوهااستخوانوهابافتترمیم

.شودمیتقویتبدنایمنیسیستم



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

چرخه خواب
مراحلاین.کندمیحرکتخوابمختلفمرحله5درانسانبدن

سریعغیرحرکت  NREMوچشمسریعحرکت  REMمراحلشامل
.دارندمتفاوتیاهدافدوهرواستچشم

ترمیمیعملکردوفردبهمنحصرهدفیکدارایخوابازمرحلههر
ولیسلوبازسازیحافظه،تثبیتهورمون،تنظیمشاملکهاست

.شودمیعضلاتبازیابی
تواندمیاطلاعاتیادآوریشب،درعمیقخواببدونفردیکبرای

وشود،ضعیفاستممکنایمنیسیستمباشد،دشوار
.شوداووزنافزایشبهمنجرتواندمیچنینهم



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

شایع ترین اختلالات خواب 

(Insomnia) خوابیبی-1
(خوابدرتنفسیوقفه)خوابآپنهوخروپف-2
پریشیخوابیاپاراسومنیا-3
خوابفلج-4
قراربیپایسندرم-5
خوابدراندامایدورهحرکاتاختلال-6
بیداریوخوابچرخهاختلالات-7
نارکولپسییاخوابحمله-8
مزمنخستگیسندرم-9

فیبرومیالژیا-10
(پرواززدگی)لگجت-11
فصلیعاطفیاختلال-12



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

روش های تشخیص
اختلالات خواب 

(آزمایش چندگانه خواب)پلی سومنوگرافی 
شبانهاکسیمتری 

تیتراسیونمطالعات 
گرافی اکتی
مغزینوار 

خونآزمایش ژنتیکی 



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

تأثیر موسیقی بر خواب

بالا بردن آرامش  -
کاهش تنش و استرس -
ایجاد الگوی خواب -
تسکین درد و ناراحتی -
تنظیم فعالیت مغزی-
تنظیم ضربان قلب و فشار خون-
های خوابترشح هورمون-



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

خواب تأثیر نوع و سبک موسیقی بر الگوی

بخشآرامشموسیقیسبک
ک،کلاسیموسیقیهایسبکشاملبخش،آرامشهایموسیقی

.دارندخواببرمثبتیتأثیرمعمولاا که،هستندمدیتیشنونیوآیج
باغلکهصافوآرامصوتیالگوهایباموسیقیهایسبکاین

رامشآبههستند،همراهپایینفرکانسیمحدودهدرگرفتنباقرار
ومختصرخوابکاهشبهتوانندمیوکنندمیکمکاستراحتو

.کنندکمکعمیقخوابمدتافزایش



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

خواب تأثیر نوع و سبک موسیقی بر الگوی

طبیعتموسیقی
پرندگانیاجنگلدریا،باران،صدایمانندطبیعتصداهای

بهلباغموسیقینوعاین.کنندتسهیلراخواببهبودتوانندمی
کاهشباعثوشودمیشناختهکنندهآراموبخشآرامشعنوان

.شودمیذهنتمرکزافزایشواسترس



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

خواب تأثیر نوع و سبک موسیقی بر الگوی

محلیبخشآرامشموسیقیهایسبک
برمثبتیتأثیرتواندمینیزمنطقهیکبومیومحلیموسیقی

آواهایوصداهابااغلبموسیقینوعاین.باشدداشتهخواب
استممکنواستهمراهمنطقههرسنتوفرهنگبهمربوط

وکندالقافردبهرازادگاهشوهاریشهبهاتصالاحساس
.کندبیشترراامنیتوآرامشاحساس



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

خواب تأثیر نوع و سبک موسیقی بر الگوی

پرانرژیومتوسطموسیقی
پرانرژیومتوسطتمباموسیقیموارد،ازبرخیدر

ممکنزیراکند،کمکعمیقخوابوآرامشبهتواندنمی
هنتیجایناما.کندتحریکیاداردنگهبیداررامغزاست

.داردشخصیترجیحاتبهبستگی



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

وابرابطه موسیقی با هورمون ها و تأثیر آن بر خ

جملهازها،هورمونتنظیمبرتأثیردلیلبهموسیقی
.بخشدمیبهبودراخوابکورتیزول،استرسهورمون
تواندمیکورتیزولبالایسطوحوداشتناسترس

.شودضعیفخواببهمنجرودهدافزایشراهوشیاری
دهدمیکاهشراکورتیزولسطحموسیقیبهدادنگوش

.کندمیکمکاسترسازرهاییوافرادآرامشبهو



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

وابرابطه موسیقی با هورمون ها و تأثیر آن بر خ

هورموناین.شودمیدوپامینترشحباعثموسیقی
وکندتقویتخوابهنگامدرراخوباحساساتتواندمی

.دکنبرطرفراخوابمشکلاتشایععللازدیگریکیدرد،
دردهایکاهشدرموسیقیبهروانیوفیزیکیهایپاسخ

.استمؤثرمزمنوحادفیزیکی
تسکینباتواندمیچنینهمموسیقیبهدادنگوش

.کندکمکآرامشبهخودمختارعصبیسیستم



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

موسیقی و خواب عمیق

شناختهنیزآهستهموجخوابعنوانبهکهعمیقخواب
مرحلهترینبخشآرامشوترینکنندهترمیمشود،می

.استخوابچرخه
کههستندبازسازیوترمیمبهقادربدنومغزمدت،ایندر

.شودمیذهنیوفیزیکیعملکردبهبودبهمنجر
بهبودواحساساتتنظیمبرایچنینهمعمیقخواب

.استمهمحافظهتثبیت



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

موسیقی و خواب عمیق

ابزارعنوانبهگستردهطوربهکهعمیقخوابموسیقی
هایآهنگازایمجموعهشود،میشناختهخوابکمکی

وساختهآرامشحسالقایبرایکهاستبخشآرامش
.استشدهمهندسی

زاترکیبیمعمول،موسیقیژانرهایهایمحدودیتازفارغ
صداهایازاغلبکهگیردمیبردررامختلفصداهای
تیحونیوایجموسیقیسبکمحیطی،صداهایکلاسیک،
.استشدهتشکیلطبیعتصداهای



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

موسیقی و خواب عمیق

عمیقخوابموسیقیساختدرشدهگرفتهکاربهدانش
شناسی،عصبقلمروهایزیرااست،جذاببسیار

.کندمیادغامهمباراشناسیموسیقیوشناسیروان
باصداهایازاستفادهبااغلبعمیقخوابموسیقی

کهثابتهایریتموملایمهایملودیپایین،فرکانس
.شودمیساختهکند،میتقلیدراقلبضربان



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

موسیقی و خواب عمیق

خواب،افزایشخاصیتبرعلاوهعمیقخوابموسیقی
.داردنیزدیگریمتعددفواید

کاهشاسترس،کاهشبهتوانمیموارداینجملهاز
.کرداشارهذهنیوضوحبهبودواضطراب

رازتمرکوخلاقیتتواندمیچنینهمعمیقخوابموسیقی
یلتبدکسانیبرایارزشمندابزاریبهراآنوکندتقویت

ودخشناختیهایتواناییسازیبهینهدنبالبهکهکند
.هستند



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

نحوه عملکرد موسیقی خواب عمیق

آنتواناییعمیق،خوابموسیقیکلیدیهایجنبهازیکی
مغزیامواج.استمغزیامواجالگوهایبرتأثیرگذاریدر

تولیدمغزتوسطکههستندالکتریکیهایسیگنال
مرتبطمختلفذهنیحالاتباهاآنفرکانسوشوندمی

.است
درهستند،مرتبطآرامشباآلفاامواجمثال،عنوانبه

.هستندمرتبطعمیقخواببادلتاامواجکهحالی



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

قنحوه عملکرد موسیقی خواب عمی

اصلعمیق،خوابموسیقیاثربخشیدردیگرمهمعامل
تاسطبیعیپدیدهیکحباب.است(سازیسانهم)حباب

باجداگانهریتمیکسیستمدوکهدهدمیرخزمانیکه
.شوندهمگامیکدیگر

کهدهدمیرخزمانیحبابعمیق،خوابموسیقیمورددر
موسیقیهایفرکانسوهاریتمباشنوندهمغزیامواج

برایشنوندهذهنیوضعیتنتیجهدروشدههماهنگ
.استمساعدترخوابوآرامش



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

قنحوه عملکرد موسیقی خواب عمی

صوتیالگوهایازاستفادهطریقازعمیقخوابموسیقی
وآرامراذهنفراگیر،شنواییمحیطیکایجادباخاص،

.کندمیمنحرفرااضطرابواسترسمنفی،افکار
رایطشایجادبهذهنیفراریکارائهباعمیقخوابموسیقی

.کندمیکمکترمیمیخواببرایآلایده



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

یقنحوه عملکرد موسیقی خواب عم

شگودوضرباتنامبهفناورییکازعمیقخوابموسیقی
دنبدرتغییراتیایجادباعثصداهااین.کندمیاستفاده

ودهداکاهشراخونفشاروتنفسقلب،ضربانکهشودمی
عصبیسیستمصورتایندر.کندمیآرامرابدن

مککفردبهکهشودمیتحریکمستقیماا پاراسمپاتیک
.برودخواببهترسریعکندمی



موسیقی و بهبود کیفیت خواب

قفناوری های مورد استفاده در موسیقی خواب عمی
(زمانهمصداهای)ایزوکرونیکامواج
باداصیکآندرکهاستصوتیتحریکازنوعیایزوکرونیک،امواج

.شودمیخاموشوروشنمنظمزمانیفواصلدرثابتفرکانس
هشبیاثریخاموشوروشندرنظمدلیلبهایزوکرونیکامواج

.کندمیایجادضربانیصدای
مغزیامواجبرتواندمیصداشدنخاموشوروشنالگویاین

.شودبفردذهنیحالتدرتغییراتیبهمنجروبگذاردتاثیرانسان
وغزمدردلتاامواجفعالیتافزایشفناوریاینکاربردهایازیکی

.استعمیقخواببهبوددرنتیجه



موسیقی و بهبود کیفیت خواب
قفناوری های مورد استفاده در موسیقی خواب عمی

(گوشدوضربان)باینورالامواج
فردگوشبههدفوندوازکههستندمشابهتقریباصدایدوباینورال،صوتیامواج

اوتتفاینمغز.دارندتفاوتهمبافرکانسلحاظازاندکیاصوات،اینامارسندمی
رتاثیمغزهایفرکانسرویتوانمیطریق،اینبهکهکندمیپردازشرافرکانس
.گذاشت

خالصصوتیهایسیکلکهاستشکلاینبهبینورالامواجبهدستیابیکاروساز
دوورسدمیمغزبهاستریوهدفونیکطریقازمتفاوتهایفرکانسبادقیقو

صوتیهایسیگنالحقیقتدرونمودهعملیکدیگرباهماهنگیدرمغزیکرهنیم
دگردمیدرکمغزتوسطچهآنوشوندنمیشنیدهدیگرکوتاهیمدتازپسخارجی

وجمممتدتولیدپیدرواستبینورالفرکانسنامبهمجازیسومسیگنالیک
یهماهنگدروفرکانساینبهپاسخدرترتیببهمغزیهایسلولمغزدرباینورال

.شوندمیمرتعشیکدیگرباکامل



موسیقی اثرات نگاهی اجمالی به 
در دوران بارداری و جنینی



ردلایل تغییر خلق و خو در مادران باردا

تغییرات هورمونی و شرایط بارداری
باردار به دلیل فشار روانیخلق و خو مادرانتغییر

تغییرات جسمانی
های روحیباردار به دلیل بیماریخلق و خو مادرانتغییر

ترس از زایمان



نوسانات خلقی در دوران بارداری

اختلال هراس
عملیاختلال وسواس فکری

اختلال اضطراب عمومی
اختلالات خوردن در بارداری

پریشی یا جنون در بارداریروان
قطبی در بارداریاختلال خلقی دو

اسکیزوفرنی در بارداری



اختلالات خلقی پس از زایمان

زایمان غم بعد از 
زایمان افسردگی پس از 

زایمان  پریشی پس از روان



یجنینی و باردارموسیقی و دوران 

درماانی بارای باناوان باردار موسیقی
هااای هنااری ای از درمااانزیرمجموعااه

م های مختلفی انجااو به شکلاست 
تار بخشلذتشود و این دوران را می

ارتباااط با جنااین و بهداشاات حااس و 
. بخشدروانی مادر را بهبود می



یجنینی و باردارموسیقی و دوران 

روش های مختلف موسیقی درمانی مادران باردار

(غیرفعال)درمانی دریافتی موسیقی
درمانیرزونانس

درمانی فعالموسیقی



یجنینی و باردارموسیقی و دوران 

برخی اثرات موسیقی درمانی بر مادران باردار

باردارمادرانخلقیاختلالاتکاهش

زایمانحیندردواضطرابکاهش

درمهمینقشکهپروژسترونهورمونافزایش
داردجنینسقطازجلوگیری



یجنینی و باردارموسیقی و دوران 

برخی اثرات موسیقی درمانی بر جنین

سازی خاطره
تسریع رشد مغز 

افزایش تحرک 
ایجاد احساس آرامش 

ایجاد الگوی خواب منظم 
کاهش استرس و اضطراب 



یجنینی و باردارموسیقی و دوران 
موسیقی با صدای قلب جنین

وعی موسیقی با صدای قلب جنین نا
موسااایقی اسااات کاااه باااه ترکیاااب 

هاا و صداهای قلاب جناین با ملاودی
آکوردهای موسیقی اشااره دارد و  بار 

هااای قلااب جنااین اساااس ساایگنال
. شودساخته می



یجنینی و باردارموسیقی و دوران 
برخی مزایای موسیقی با صدای قلب جنین برای مادر

ارتباط عمیق تر با جنین
ی و کاهش اختلالات خلقی ناشی از باردار 

پس از بارداری
ارتقای روابط خانوادگی

حفظ خاطرات زندگی



یجنینی و باردارموسیقی و دوران 

تحریک و تسکین حرکات جنین
ایجاد حالت آرام و خوشایند برای جنین

تجربه موسیقی زودتر از زندگی
نافزایش ضریب هوشی و تمرکز و توجه جنی

خاطرات موسیقایی برای جنین

نبرخی مزایای موسیقی با صدای قلب جنین برای جنی



مزاج شناسی موسیقی

دستگاه چهارگاه4

پس از شنیدن موسیقی، پرسشنامه را پر کنید

دستگاه ماهور2
دستگاه سه گاه3

دستگاه همایون5

دستگاه شور1



مزاج شناسی موسیقی
پس از شنیدن موسیقی، پرسشنامه را پر کنید

دستگاه راست پنجگاه7

آواز افشاری8

آواز ابوعطا9

دستگاه نوا6



مزاج شناسی موسیقی
پس از شنیدن موسیقی، پرسشنامه را پر کنید

آواز بیات ترک10

آواز دشتی11

آواز اصفهان12

آواز شوشتری13



دکتر محسن جلیلی
یآهنگساز  و  پژوهشگر موسیق

دکتر علیرضا یارقلی
متخصص طب ایرانی

دکتر مهرداد کریمی
متخصص طب ایرانی

دکتر فاطمه ابراهیمی
متخصص زنان و زایمان

دکتر  سیده شکوفه صفاری
متخصص روانپزشکی

پدیدآورندگان



جهت دریافت فایل کتاب و موسیقی، 
.کیو آر کد زیر را اسکن کنید
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