
بررسی آواها و نواها در طب سنتی ایرانی

دکتر مونا حقیقی متخصص طب سنتی
ایرانی - دانشگاه علوم پزشکی ایران



کهن روزگاران در موسيقی و طب بزرگان اقدامات

üرسالات و کتاب نگارش 

ü سازها و مقامات ،نغمات مزاج و طبع بررسی
ü درمان در موسيقی قطعات و نواها ،آواها بردن کار به
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 رسالات و کتاب نگارش

üسينا ابوعلی الرييسشيخ آثار 

üموسيقی علم جوامع
üعلايی دانشنامه
üنجات
üوالبرهان اللواحق
üالموسيقی صناعه الی المدخل 
)اصيبعه ابی ابن(
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موسيقی علم جوامع



موسيقی علم جوامع



موسيقی علم جوامع

چهارم مقاله•
) حاد (زير نغمات بعدهاي به انتقال که بدان•

.است عصبانی طبع از حاکی
 بردبار بعد از حکايت بم نغمات طرف به انتقال•
.دارد معتدل و زيرک و



 سینا ابوعلی الرییسشیخ از هاییقول نقل
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 اخلاط و اربعه عناصر به را اربعه اوتار امزجه قدما•
.اندکرده نسبت اربعه

سودايی و يابس و بارد و اندگفته ترابی را بم وتر•
بلغمی و رطب و بارد و مائی را مثلث وتر•
اندگفته دموي و رطب و حار و هوايی را مثنی وتر•
صفرايی و يابس و حار و ناري را زير وتر•
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موسيقی علم فی فتحيه رساله
نهم قرن اللاذقی عبدالحمید بن محمد
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مرکب آب هوا زمين آتش
زيرافکند
حسينی
عشاق

اصفهان
رهاوي
نوا

عراق
زنگوله
بوسليک

راست
 بزرگ
 حجاز

مقام

گردانيا حصار مايه کواشت نوروز سلمک
شهناز آواز

يکگاه دوگاه سهگاه چهارگاه شعبه



رساله وضوحالارقام
 ميرمحسن نواب قرهباغی سال 1301 ه.ق

 فواصل و اندرکن چهار داراي اربعه عناصر•
 را هاآن که است درجه سه ،رکن چهار اين

. گويندمی امتزاجيه درجات و ثلاثه مواليد
)پرده هفت(

دکتر مونا حقیقی - بررسی طبایع و مزاجها
در رسالات کهن موسیقی- خرداد 1402

نام درجه
صوت زير درجه نار
اوج درجه ميانی

صوت مثلث درجه هوا
ميانخانه درجه ميانی
صوت بم درجه آب
حضيض درجه ميانی
صوت رابع درجه خاک
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اصفهانی ظهري حسين حاج موسيقی رساله
دوازده و يازده قرن

ساز مزاج
ُچگور _ چنگ _ کوس گرم و خشک

عود _ دايره _ طنبور _ نی گرم و تر

قانون _ طبل _ تنبک سرد و تر
قيچک _ رباب _ نیانبان _ 

سنج سرد و خشک

نقاره کوچک _ ُقپوز معتدل



 خوارزمشاهی ذخيره در جرجانی حکيم
ششم قرن

 خواب را وابخبى مردم كه صواب تدبيرهاى از•
 اىهايقاع و است آهسته و خوش سماع آرد
 ىپرده و نهاوند و بسته ىپرده چون ثقيل
 درختان حركت آواز و روان آب آواز و زنگوله

.آرد خواب ،باشد هموار كه
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 غزنوي الدينسيف بن عبدالرحمن موسيقی رساله
قمری هجری دهم قرن
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اثرات درمانی (رساله غزنوي) مقام
درمان بيماريهاي قدمين، نقرس و بادهاي گرم وخشک و تر عشاق

درمان بيماري فلج، لقوه راست
درمان بيماري دلدرد و قولنج و صافی ذهن بزرگ

درمان بيماري تشّنج، لقوه، اختلاج و درد پشت و مفاصل رهاوي
درمان دردپهلو، حبسالبول و درد گوش و برانگيزندة رياح حجاز

عرقالنساء، مفاصل، دردهاي سرين و رکبتين و از قلب و ذهن تفکرات باطل را برطرف کرده نوا
رفع درد ران و نگهداري جنين در رحم مادر بوسليک

براي بيماري هاي سرد و خشک اصفهان
تپش دل، رفع تشنگی، بيماري کبد، برطرف کردن هيجان خون فاسد، افزايش خون پاکيزه و قوت گرده و کبد زنگوله

براي درد سپرز ، قوت بخشيدن به دل و اعصاب کوچک
براي مزاج هاي برد، رفع سرسام، خفقان، ماليخوليا عراق
حرارت زياد بدن را فرونشانده و نافع قوت قلب حسينی



 در شريف مهدي محمد ملا حکيم
هجري 1141 سال به زادالمسافرين

 مقام در سازها نواختن دق تب علاج در•
 نيشابور و عشيران و شهناز مانند انگيزطرب

.است کرده توصيه را پنجگاه و راست و
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بررسی پژوهشهای انجام شده در دوران معاصر
بر روی اثرات درمانی موسیقی ایرانی



























...آینده




