
بررسی

تأثیر الحان و نغمات

در بیماری ها



لطفا اسکن 
و به سوالات 
پاسخ دهید



تاریخ موسیقی درمانی
ایران پیش از اسلامدر 



شکپز سابقهاساطیری،وملیروایاتبهبنا
اهپادشچهارمینجمشید،دورانبهپزشکیو

.گرددمیبازپیشدادی
درمانگریدرجمشیدکهمهمینقشاز

اینخوش،نوایبهویانتسابوداشت
باموسیقیارتباطشودمیاستنباطگونه
.استشدهآغازدورهآنازپزشکیحرفه



باهاییسرودهانتسابخاطربهرازرتشت
گاتاهادرکهنیایشقالبدروآهنگ
موسیقیبانیتوانمیاست،مندرج
درمانبرایکهموسیقی(نامیدمذهبی
میاستفادهآنازروانیهایبیماری

)شد
دهنامیزرتشتتوسطدرمانیموسیقی

نیست،همراهسازنواختنباشودمی
تزرتشاثرگذارآهنگیننوایهمانبلکه
.است



یموسیقطلاییدورهساسانیعصر
.استاسلامازپیشایران

رحمطموسیقدانانازنکیساوباربد
.هستنددورهاین



چهآناینکهبهتوجهبادورانایندر
اولشاپورسویازمانیشدباعث

ورفتکشوردرآزادانهوشدهپذیرفته
بپردازد،دینشترویجبهوکندآمد

توانمیاست،بودهپزشکیدرمهارتش
شکلامموسیقیازویکهکرداستنباط

کردهمیاستفادهبیماراندرمانبرای
.است



دستبهخوزستاندرشاپورگندیبازسازیازپس
تأسیسوم250سالدرساسانیاولشاپور

اوجزماندروآنبیمارستانوپزشکیدانشکده
خسروودومشاپورسلطنتهنگامآنشکوفایی

جاوبهکهپزشکیهایتخصصازیکیانوشیروان،
قیموسیبهتوجهودرمانیروانرسید،خودپیشرفت
.بوددرمانی

در بخشششش من صششششر و مززایشششی از بیمارسششششتان هششششای 
ساسشششانی و بشششه ویشششره مرکشششز درمشششانی گنشششدی ششششاپور، 

منثشششره پزششششکان حفشششور و ف الیشششت / روان شناسشششان
زش در دوره شاپور دوم منثره پزشکی نیز آمشو. داشتند

.  داده می شد



ر بر اساس کتیبه هشای یافشت ششده در جنشدی ششاپو
علششم موسششیقی و درمششان با موسششیقی از دپارتمششان 
هایی بوده است که هر دانشزوی پزشکی آن زمشان

.  باید فرا می گرفت
زمانآندربیمارستانآندرکههمپرستارهایی

لیاصسازچندنواختندربایدشدند،میتربیت
.داشتندتب ر

اززنیساسانیدربارزنانزایمانهنگامموسیقی
.استبودهپزشکیککارلوازم



ی تاریخ موسیقی درمان
پس از اسلامدر ایران  



فیلسوف، ریاضیدان،( ه ق260–330)ابونصر فارابی
ستاره شناس و موسیقیدان بزرگ ایرانی 

ن که در فلسفه او را م لم ثانی می نامند، بزرگ تری
موسیقیدان ایرانی پس از اسلام است 

و اثر وی به نام موسیقی کبیر 
بزرگ ترین اثری است درباره  موسیقی 

.چه عملی و چه نظری
راهاترنموال انها،نغمهکبیر،موسیقیدروی

:داندمینوعسهراهاآنودادهقراربررسیمورد
.انف الیهمخیله،ملذه،



.شوندمیشادیونشاطباعثکهداندمیال انیرااولدسته
همینهبنیزتأثیرشانوآورندمیوجودبهنفسدرآسایشیکهال انی
.استمن صر
ورتصوتخیلدارایی نیانگیزخیالکهاستال انیدیگر،دسته

.هستند
واطفعازگرفتهالهامکهال انیانگیزند،احساسال اننیزآخردسته

.دردناکیابخشفرحنفسانیانف الاتو

وترنماهدافکندمیاشارهب ثاینراستایدرهمچنینوی
.استقسم3موسیقی

رازمانگذشتوخستگیویابندلذتوآسایشتاکنندمیترنمبرخی
.نکننداحساس

یاازندسآرامیاوبپرورانندوکنندتقویترااحساسییاحالنیزبرخی
.کنندخاموش

یمانگیزترخیالوترفهمیدنیراسخنانترنم،یاریبهنیزبرخی
.سازند



دان،جغرافیفلیسوف،(قه235-322)بلخیابوزید
هزری،چهارمقرنمتکلموادیب
وتنسلامتموضوع،باالانفسوالابدانمصالحکتاب
یکدیگرباهاآنتنگاتنگارتباطوروان

بارااولشکتاب13فناست،شدهتالیفمقاله2در
هباستشنواییدربارهکهالسماعتدبیرفیعنوان
حکمایزدنموسیقیکهقابلیتیوموسیقیتأثیربررسی
هابیماریبرخیدرمانوپزشکیبهورودبرایقدیم

.دهدمیاختصاصاست،داشته
میسرگر وتفننوسیلهفقطموسیقی»:گویدمیوی

خوشبویوشرابزمرهدرایعدهنظربرخلافونیست
.«نیستهستند،بخشلذتکه



مینافرادجسمبرموسیقیتأثیرمنکرکهاینرغمعلیوی
برحیروونفسانیمصالحباموسیقیارتباطبرتریبهشود

راآنعزیبآثارازوکندمیاشارهبدنیوجسمیمصالح
سویبههموشادیسویبههمفردشدنکشیدهوت ریک

.داندمیمفرطغم
ویرگیسهاساسبرموسیقیانتخابوی

موسیقیبودنمطلوب
آنبودنبخشلذت

ساختشکیفیت
شدهاستفادهآندرکهش رهاییم انیبودنارزشباو

عاملسهاینوجودصورتدرآنففیلتبودنکاملواست
.کندمیمطرحراموسیقییکدر

هموجسمبرهمموسیقیکهتأثیریازابوزیدترتیب،بدین
بهراآنبهپرداختنوبودهآگاهخوبیبهاست،داشتهروانبر

.استنمودهتزویزدرمانیراهکارهایازیکیعنوان



وپزشکفیلسوف،(ق251-313)رازیزکریایبنم مدابوبکر
ونبوغوهوشبود،ریدرکههنگامیایرانیبزرگدانشمند

گوناگونهایرشتهآموزشسویبهرااواشپروازیبلند
دررارش وعربادبیاتوفلسفهوخردگراییازبخشیوکشانید

هبوشدموسیقیشیفتهوگرفتفرانوجوانیوکودکیدوره
هبودیدخویشدرراآوازخواندنتواناییوپرداختعودیادگیری

.گماردهمتآن
وریالمنصنخستگفتاردرداشت،موسیقیازویکهشناختی

باحنزرهازوپرداختهآواساختچگونگیشرحبهالطب،فی
بهاندامیوبردمینامآواانواعساختبرایدستگاهیعنوان

اننمایداند،میصوتیتارهایمانندراآنکهالمزمارلساننام
.است

دستگاهبهرابدندرآواساختدستگاهتوانمیاوت بیربه
.کردتشبیهموسیقی



خواهدمیکهکسی»:استکردهذکرویکتابایندرهمچنین
بایدد،کنپیدابیشترآشناییآنهاینشانهونبضشناختبه
تحالوشودگرفتهویسرخرگنبضهموارهتندرستیحالتدر
تندرستیگاهباراآنبیماریهنگامتابماندتوجهودیددرآن

«بسنزد
آن،لوازمازکهنبضضربووزنباپزشکآشناییاهمیت
یوکهشناختی.پیداستویسخنازاست،موسیقیشناخت

آنیبیمار تشخیصنتیزهدروآهنگشانضربونبضانواعاز
.استگفتههمینگواهخوددارد،ها

.داردنیز«الموسیقیجملفی»نامباکتابیرازی
ربعلاوهرامالیخولیابیماریعلاجهایراهازیکیهمچنینوی

اینوداندمیموسیقیبادرمانشطرنج،صید،بهاشتغال
.استکردهذکرال اویدررادرمانشیوه



صاحب(ق318-385)اهوازیمزوسیعباسبنعلی
هعفدالدولطبیبوالطبیهالصناعهکاملطبیکتاب

انهچهارگآموزشیکتبمطال هکتابش،مقدمهدردیلمی،
ایبر طبی،کتبکناردرراال انونزومهندسه،حساب،در

.داندمیمفیدطبدانشزویانوم لمان
باسعبنعلیکههارگدقیقبندیتقسیمگفتتوانمی
احاطهنبض،وزنوضربازویشناختوکردهاشارهآنبه
.کندمیبیانراموسیقیبهاو



در(ق370-428)ایرانیبزرگدانشمندسیناابنالرئیسشیخ
.استگفتهسخنموسیقیدربارهآثارشبرخی

صاصاختموسیقیبهبخشیعلایی،دانشنامهالنزاه،شفا،در
صناعهإلیالمدخلهاینامبادیگریکتبدرواستیافته

.استپرداختهموسیقیبهطورکاملبهاللواحقوالطبیه
علمجوامع»نامباآنموسیقیبخشنیزشفاکتابدر

آن(ریاضیات)ت لیمات(سومفن)بخش4ازیکی«الموسیقی
آلاتانتقال،ایقاع،اقتباس،اب اد،صوت،دربارهواست

.کندمیب ث...وموسیقی
دارد(النبضعلم)شناسیرگعنوانبانیزفارسیایرسالهوی
دهندهنشانوداردمهمیجایگاهایرانموسیقیتاریخدرکه

یپزشکدرسیناابنتوسطآنکاربردوموسیقیبرویاحاطه
.است



بنقابوسبناسکندربنکیکاووسعنصرالم الی
نایدرنظرصاحبدانشمنداناززیاربنوشمگیر

قرندرکهشنامهقابوسکتابدروی.استحوزه
رسموآیینبابدراستشدهتالیفهزریپنزم

عطبایبرموسیقینواختنتاثیربهخنیاگری،
یککهشرایطیهمچنین.دارداشارهمختلف
وذاردبگتأثیرشنوندهبرتاباشددارابایدنوازنده
وسنحتیوعاطفیوروحیوض یتبهتوجه

.استگرفتهقرارتوجهموردبیمارجنسیت
طشرایبهتوجهباموسیقینواختنبهعلاوهبه

سرودهای).استپرداختهنیزآنحالاتوفصلی
(زمستانیوخزانیوبهاری



کتابدر(ق410-420سالبهمتوفی)هندوابن
برایکه«الطلابمنهاجوالطبمفتاح»

میهنگااست،کردهتألیفپزشکیدانشزویان
استلازمپزشککهبردمینامعلومیازکه

ردداخلجهتیازموسیقیعلم:گویدمیبداند،
نقلبقراطازاسکندرانیثاونواستطبصناعت

بارابیمارانمتقدمفیلسوفانکهاستکرده
.دادندمیشفاال انوهاآهنگ



مراغیحافظغیبیبنعبدالقادرالدینکمالخواجه
یتیمور عصرموسیقیدانانترینبزرگاز(ق754-838)

نههکبودبزرگاینوازندهودانشمندآهنگسازیاو.است
اعلاحدبهرااستادیادوار،وموسیقیعلمدرتنها

مهارتنیزخطوش روقرائتعلمدربلکهبود،رسانده
.داشت

کنز»،«الال انمقاصد»موسیقیدراوفراوانتالیفاتاز
.ردبنامتوانمیرا«الادوارعلمفیالال انکنز»،«ت ف

اوازپسوبودایرانبزرگموسیقیدانآخرینمراغی
باودادرخپیشازبیشایراندرهاتهاجموهاویرانی

واهدانشگاهرفتنبینازودانشمندانوهنرمندانمرگ
.نهادافولبهروموسیقی،...وهاانزمن



چکیده رسالات دوره اسلامی 
در خصوص فواید موسیقی



رساله و کتاب400از در بیش 
از اندیشمندان و حکمای ایرانی

به موضوع موسیقی درمانی و 
سان تأثیر الحان و نغمات بر روح و جسم ان

پرداخته شده است



بزرگدزیرافکناصفهانعراقکبوسلینواعشاقمقام
زنگوله

(نهاوند)
حجازیحسینیرهاوی

لذتقدرتشجاعتخندهحالت
بخشش‌
کردن

غم‌و‌
اندوه

خوابترس
گریه‌
کردن

صلح‌و‌
سرزنش

خضوع‌و‌
بندگی

سیزدهمعلمی قرن چهارم تا بر اساس رسالات 
اصواتدر خصوص نقش درمانی 

عاطفی مقام های موسیقی باستانتأثیر 



رسالات

شبانه روز

کلیات یوسفیمقدمه الاصولکنزالتحفابن سینا

آوازشعبهمقامآوازشعبهمقامآوازشعبهمقامآوازشعبهمقام

12001201121151200

کراهوی،‌راست،‌حسینی،‌بوسلی1پاس 
بوسلیک،‌راست،‌راهوی،‌

حسینی

بوسلیک،‌راست،‌راهوی،‌
ر،‌حسینی،‌نیشابورک،‌محی

جان‌فزار،‌نوروز،‌سلمک،‌مایه

بوسلیک،‌راست،‌راهوی،‌
حسینی

عشاق،‌عراق،‌زنگوله،‌حجاززنگوله،‌عشاق،‌حجاز،‌‌عراق2پاس 
،‌عشاق،‌عراق،‌زنگوله،‌همایون
نهاوند،‌ماهور،‌چهارگاه،‌نهفت

عشاق،‌عراق،‌زنگوله،‌حجاز

اصفهان،‌نواراست،‌بسطه‌نگار،‌گواشتاصفهان،‌نوااصفهان،‌نوا3پاس 

بزرگ،‌مخالف،‌شهنازبزرگ،‌زیرافکن4پاس 
اه،‌بزرگ،‌حسینی،‌کوچک،‌دوگ

نوروز‌بیات
بزرگ،‌کوچک

روزشعبات با اوقات شبانهمقامات، آوازها و مناسب خوانی 



معادل سازی مقام های باستانی با موسیقی امروز
م ادل غربی نواحی/ م ادل  دستگاهی نام مقام
هیپوفریزین دستگاه ماهور عشاق-1

دورین مقام اصلی موسیقی طالش رهاوی-2
آئولین چهارگاه عراق-3

می فریزین (از درآمد به ب د)دستگاه نوا  نوا-4
لیدین انبایه بایه تنبور کرمانشاهان و ب فی از گواتی های بلوچست بوسلیک-5

نسل میکسولیدی گوشه های عراق و رهاوی در افشاری–( خراسان)اشترخزو، آهو  راست-6
اصلی دستگاه شورتم  حسینی-7

دستگاه همایون حزاز-8
ویسی و غریبی... موسیقی غرب مقام های ا اصفهان-9

دلکش-شور زیرافکند-10
دلکش–ماهور  بزرگ-11

زنگوله-12



به زبان سادهمقامیموسیقی 

ازپیشتاایرانموسیقیرسمیرپرتوارمقامیموسیقی
.استدستگاهیشکلبهموسیقینوعاینسیستمتغییر

تا اواسط حکومت خاندان صفوی در ایران رپرتوار این 
، (هزری  قتقریبی مقارن با میانه قرن دهم و یازدهم طور به)

.مبنای موسیقی ایرانی بوده است
ش به ۲۴آواز و ۶مقام، ۱۲موجودبنا بر اسناد 

.استشده شناخته



تگاهیتغییر موسیقی مقامی به موسیقی ردیف دس

اصطلاحی است برای توصیفت ول مقام به دستگاه
موسیقی بندی و آموزشتغییراتی که در روش طبقه

ر های قبلی که ببندیسنتی ایران رخ داد و در آن طبقه
های جدیدی که بر بندیمقام بود، با طبقهاساس

.  دستگاه است، جایگزین شداساس
و ت ول را به اوایل دوره قاجاریهاین 

.دهندنسبت میفراهانیخاندان



ایرانیموسیقی دستگاه های 

ای از چند نغمه موسیقی به مزموعههای دستگاه
نار س منطقی درونی، کاسابر شود که اطلاق می( گوشه)

هنگ اهمدر گام، کوک و فواصل نت وگیرندمیهم قرار 
.  هستند

های مختلفی چون ها در فرمگوشهاین 
، درآمد، چهارمفراب، آواز، تصنیف و رِنگ درآمدپیش

.شوندبندی میتقسیم



ایرانیموسیقی دستگاه های 

دستگاه شور
ایرانی ترین دستگاه موسیقی مهمرا « شور»دستگاه 

. پنج آواز مهم از آن منش ب شده استو دانند می
«بیات کرد»و «دشتی»« ابوعطا« »افشاری« »ترکبیات»

اندیشهتفکر و آگاهی، درک، : حس غالب

یاد ایام، گل پونه ها، آتش کاروان: نمونه تصنیف



استمت لقات دستگاه شور از آواز افشاری 
و انگیز و حالتی بسیار خوشآوازی است م زون و غمافشاری 

.  پسند دارددل
.اندرا مملو از شکایات و غم و اندوه دانستهافشاری 

م شوقهزران از حسرت، افسوس و : حس غالب

جوانی، آرام جان، این دهان: نمونه تصنیف

آواز افشاری

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



آواز ابوعطا
. شور استدستگاه مت لقات از آواز ابوعطا، 

و ( صل ی)« سارنج»با اسامی دیگری مانند ابوعطا 
. شودنیز شناخته می« دستان عرب»

.ستاپیرامون به مسائل اندیشیدنوموجب تفکر ابوعطا شنیدن 

وشکایتگله : حس غالب

بهاردلکش، سرو خزل، آتش دل: مونه تصنیفن

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



آواز بیات ترک
آواز بیات ترک از مت لقات دستگاه شور است

.  در وصل به م بود توانایی زیادی دارد
می شودبیات ترک کمتر حزن و اندوه دیده در 

داردو بیشتر حالت خبری 

درونشادی ت لیم، : حس غالب

راذان مشهواندک اندک، آستان جانان، :مونه تصنیفن

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



.آواز دشتی از مت لقات دستگاه شور است
.  اندنیز نامیده« آواز چوپانی»را دشتی آواز 

انگیز و دردناک است اما در عینرغم اینکه غمآواز علیاین 
.  حال، لطافت و ظرافت بسیار دارد

مویهگریه و گداز، سوز و : حس غالب

وی توموسم گل، عزیز بشینه کنارم، به س: نمونه تصنیف

آواز دشتی

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س

نوا دستگاه زبان ساده به 
.  انگیزحزنزیاد شاد است و نه زیاد نه 

دستگاه نوا در انسان آرامشی همراه با سکون و سکوت 
.استنیایش زندگی و انسان سرانزامِ و می کندایزاد 

رازداری، حکایت: حس غالب

چهره به چهره، نی نوا، شب دهم: نمونه تصنیف

دستگاه نوا



ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س

دستگاه ماهور
حس علت حالت و ملودی روانی که دارد، به دستگاه ماهور 

کند و مىشنونده القارا به و ابهت و شوکت خاصى وقار 
ها و اعیاد نواخته به صورت موسیقی شاد در جشناغلب 

.  شودمی

آرزورویایی، پرش از قله شادی به همراه ذهنی پردازی، رویا : حس غالب

مرغ س ر، سرو چمان، سپیده: نمونه تصنیف



ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س

ر ناپذیری را دشوق و افتخار وصفحالت دستگاه چهارگاه 
عالی انسانی را دراحساسات و آوردمی شنونده به وجود 
.داراستییشکیباو رصبکنار 

تلاشپیروزی، و قدرت، مقاومت ستیز و جنگ، : حس غالب
عاشقانهدر رسیدن به آرزوهای دیرین 

دهوطنم، سلام صب گاهی، دخترک ژولی: نمونه تصنیف

دستگاه چهارگاه



دستگاه همایون
زندگی، ات اد عشق و تداوم راوی دستگاه همایون 

. عاشق و م شوق و توحید است
رافی دستگاه به تناسب نام خود، حالتی شاهانه، اشاین 

.داردو باوقار 
پذیرشنصی ت و متانت، سربلندی، : حس غالب

ریهکاروان شهید، تو ای پری کزایی، هوای گ: نمونه تصنیف

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



.از مت قات دستگاه همایون استاصفهانآواز 
« گاهی شاد و گاهی غمگین»

است« بین غم و شادی»حالت آن و 
.  را روایت می کندو متفکرانه گونه مناجاتو ففایی 

احساساوج : حالت غالب
نشینیار دبستانی من، بت چین، تا بهار دل: نمونه تصنیف

آواز بیات اصفهان

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



آواز شوشتری
.استدستگاه همایونمت لقات شوشتری از آواز 

داردمطبوع و ملایمی آهنگ 
شود میتوصیف انگیزحسی غمو با 

اعلاعشق در حد بزرگی :  حس غالب

ستارگانبا من صنما، بیا تا گل برافشانیم، غوغای: نمونه تصنیف

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



، سوز آنهای جانو نالهو شکوهمندغمگیناین دستگاه 
کند و از راز و نیاز عاشقانِ ریشه و بنیاد آدمی را از جا می

.  دکنوگو میو ض یفان گفتنوایان بیکشیده و از دوری

امید، حماسه، صلابت و حزن پنهان: حس غالب

رسوای زمانه، زهره، روز ازل: نمونه تصنیف

دستگاه سه گاه

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



اهدستگاه راست پنجگ
این دستگاه آوازی باوقار و ابهت است و ظرافت هایی دارد 

رکز  که آرامش خاصی را ایزاد و شنونده را به سمت تفکر، تم
.و روشنگری هدایت می کند

م بود، ت الیستایش : حس غالب

رانقافله سالار، سمن بویان، بوسه های با: نمونه تصنیف

ادهمایه ها و دستگاه های موسیقی ایرانی به زبان س



ی نگاهی اجمالی به تأثیرات موسیق
بر روح و جسم



کاهش فشار خون
ضربان قلب در حالت استراحت، افزایشکاهش موجب جسمکردن ذهن و آرام موسیقی با 

.  تنوع ضربان قلب و بهبود ت مل ورزش است

بهبود عملکرد رگ های خونی
.  ندموسیقی می تواند با تغییر واسطه های شیمیایی مغز به سلامت قلب کمک ک

قلب و تر ضربانبخشد، به بازگشت سریعهای خونی را بهبود میهمچنین عملکرد رگ
دگان سطوح فشار خون به حالت اولیه پس از ف الیت بدنی، کاهش اضطراب در بازمان

.کندحمله قلبی کمک می

آواز خواندن برای قلب مفید است
واره آواز خواندن می تواند عملکرد قلب و ریه را بهبود ببخشد که باعث تقویت عفلات دی

.قفسه سینه و همچنین بهبود عملکرد قلب و تغییرات ضربان قلب می شود

موسیقی و سلامت قلب



ازیكیروحی،هایتنشواضطرابواسترس
موجبكهاستآنتشدیدودیابتبروزدلایل

هایهورمونسطحمدتطولانیافزایش
.ودشمیخونقندرفتنبالانتیزهدرواسترس
کنترلباتواندمیبخشآرامموسیقی
ی،بدبینوناامیدی،غممانندمنفیاحساسات

ژیانر كموحالیبیاشتهایی،كمخواب،اختلال
اینبرایمناسبیدرمانیراهكارهایبودن

.دهدارایهبیماری

موسیقی و کنترل دیابت



دنموسیقی و تقویت سیستم ایمنی ب

ثیرتأطریقازایمنیسیستمتقویتبرایموسیقیازاستفاده
.استاحساساتبرآنقدرتمند

بیعصسیستمت ادلوف الیتتوانندمیعاطفیوذهنیحالات
.دهندتغییررا (ANS) خودمختار
ف الیتت ریکباعثخصومتوخشممانندمنفیاحساسات
سیستمسرکوبو DHEA بهکورتیزولنسبتافزایشسمپاتیک،

.شودمیایمنی
کهراکورتیزولهورمونسطحتواندمییموسیقبهدادنگوش
.دهدکاهشاست،استرسبامرتبط

بههاییپروتئینسطحموسیقی،بهدادنگوشهمچنین
بدنایمنیسیستمتقویتباعثکه(cytokine)سیتوکایننام
.دهدمیافزایشراشوندمی



موسیقی و مدیریت استرس

آنبهآرامشالقایوذهنومغزمدیریتباموسیقی
وقلبرویبرفشاروتپشآورده،ترپایینرافشارخون

حدبهرازااسترسهایهورمونودادهکاهشراعروق
.رساندمینرمال

منمز استرسکاهشبهتواندمیزیرشکلبهموسیقی
:کندکمک

دهدکاهشراکورتیزولسطحوقلبضربان
رابودنخوباحساسوکردهآزادرادوپامینواندورفین

ببخشدبهبود
راروحیوجسمیاسترسسطحوکردهپرتراحواس
دهدکاهش



موسیقی و مدیریت خشم
اهیآگبردنبالاواعصابکردنآرامباموسیقی

کاهشراناسالمعصبانیتتواندمیعاطفی
.دهد

هبخشمکنترلدرمانبرایموسیقیترکیب
.شودمیانزاممختلفیهایروش
زایکیموسیقیازخاصیانواعبهدادنگوش
خشمکنترلبرایبیمارانبهکمکهایروش
.است

انواعبهترینازیکیسازنواختنهمچنین
.استخشممشکلاتبرایدرمانی



موسیقی و کاهش درد

وواییشنقشربینعصبیارتباطموسیقی
.دهدمیافزایشراتالاموس
ارتباطاتبخش،آرامشوحزمکمصداهای
تالاموسوشنواییقشربینمستقیم

ض یفرا(دردبهمربوط)اطلاعاتانتقال
کاهشراتالاموسدردردپردازشوکرده
.دهدمی



وبلصرعبهمبتلا،صرعبیمارانازدرصد۸۰حدود
تمپوراللوبازتشنجآندرکههستندتمپورال

.گیردمیتأنشمغز
ناحیههماندرواقعشنوایی،قشردرموسیقی

زااستفادهدلیلهمینبهوشودمیپردازشمغز
.باشدمؤثرصرعحملاتکاهشدرتواندمیآن

ف الیتالگوییاهانورونهمزمانیموسیقی
داردار تواناییاینودهدمیتغییررامغزالکتریکی

یانواختناینکهطوریبهکند،عادیراالگوآنکه
.دهدمیکاهشراتشنجبهمغزتمایل

موسیقی و صرع



موسیقی و مدیریت سرطان
هبتنهانهسرطاندرماندرموسیقیازاستفاده

ند،کمیکمکآنازناشیمنفیاحساساتکنترل
روحی،مشکلاتازبسیاریبهبوددربلکه

یزنسرطانبیمارانجسمیواجتماعیاحساسی،
.استمؤثر

یغیرزبانهایقابلیتازبرخورداریباموسیقی
راریبرقبرایبیمارتواناییبهبوددرحسیوخلاق
.آیدمیویکمکبهسایرینباارتباط

ارقر آندروض یتیبهنسبتفردخودآگاهیهبو
.کندمیکمکهماستگرفته



منابع و مأخذ
فارابی–کبیرموسیقی

بخاریمیرکم مد–ارمویادوارشرح
کاشانیحسن–الت فکنز

مراغیعبدالقادر–الال انجامع
نسیمی–طربنسیم
فخرالدینیفرهاد–ایرانموسیقیردیفشرحوت لیلوتززیه
راهگانینگیزروح–ایرانموسیقیتاریخ
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